
Pisa,  capoluogo di  provincia in  Toscana,  sorge sul le

sponde del l 'Arno,  a  una decina di  chi lometri  dal la

costa t irrenica.  Divisa dal  f iume in due parti ,

Mezzogiorno e  Tramontana,  la  città gode di  un cl ima

mite grazie  al la  vicinanza del  mare e  s i  estende su un

territorio  prevalentemente pianeggiante.

La storia di  Pisa affonda le  sue radici  nel l 'antichità,

r isalendo f ino al  V secolo a.C.  quando era un vitale

insediamento etrusco sul le  r ive del  mare.  I  Romani,

r iconoscendo la  sua posizione strategica,  costruirono

i l  Porto Pisanus intorno al  I I  secolo a.C. ,

trasformandola in  una base mil itare di  r i levanza.

Questa importanza persistette attraverso i  secol i ,  con

figure come Cesare ed Augusto.

Nonostante le  vicissitudini  dei  secol i  successivi  -

passando sotto i l  dominio dei  Goti ,  dei  Longobardi  e

dei  Carol ingi  -  Pisa mantenne i l  suo ruolo di  vitale

città portuale,  essenziale  per  contrastare le  incursioni

dei  Saraceni .  La potenza di  Pisa crebbe gradualmente,

culminando nel  control lo  di  territori  lontani  come la

Sardegna,  la  Calabria,  Palermo e le  Baleari .

Nel  XI  secolo,  Pisa s i  unì  al le  Quattro Repubbliche

Marinare,  insieme a Genova,  Venezia e  Amalf i ,

consol idando la  sua inf luenza nel  Mediterraneo.

Tuttavia,  i l  suo decl ino iniziò  nel  1284 dopo la

disastrosa sconfitta nel la  battagl ia  del la  Meloria

contro Genova,  che portò al la  perdita del la  sua f lotta.

Dal  Quattrocento,  Pisa cadde sotto l 'egemonia di

Firenze,  la  sua storica r ivale.  Anche se brevemente

riconquistò l ' indipendenza grazie  al l 'aiuto di  Carlo VII

nel  1494,  Firenze la  r iassoggettò poco dopo.  Da

allora,  la  storia di  Pisa s i  intrecciò strettamente con

quel la  di  Firenze,  soprattutto sotto i l  dominio del la

famigl ia  De Medici ,  che favorì  lo  svi luppo del la

rinomata Università di  Pisa,  trasformandola in  un

centro di  r icerca e  studio di  fama internazionale.
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IL  CLIMA

Pisa è  una destinazione attraente in  qualsiasi

momento del l 'anno.  Grazie  al la  sua r icca offerta

culturale  e  al le  numerose manifestazioni  organizzate,

la  città è  sempre viva e  interessante.  I l  c l ima è

piacevole grazie  al la  sua posizione costiera e

mediterranea.

Gli  inverni  non sono troppo r igidi  e  le  estati ,  sebbene

calde,  sono meno opprimenti  r ispetto ad altre  città

toscane come Firenze.  Lugl io  e  agosto sono i  mesi  più

caldi ,  mentre gennaio è  i l  più freddo.  Le piogge sono

limitate,  concentrandosi  soprattutto in  autunno,  e  la

neve è  un evento raro.

La primavera è  un periodo ideale per  esplorare Pisa a

piedi ,  magari  partecipando a uno dei  numerosi  tour

guidati  disponibi l i  a  partire  da 15 euro a persona.  Le

serate lungo i l  f iume sono particolarmente piacevol i ,

specialmente durante la  festa di  San Ranieri ,  i l

patrono del la  città,  i l  16 e  17 giugno.

In estate,  una pausa r infrescante al  mare a Marina di

Pisa potrebbe essere l ' ideale  dopo una giornata di

vis ite  turist iche,  consentendo anche di  ammirare le

splendide vi l le  lungo la  costa.

In autunno e  inverno,  quando le  temperature sono più

fresche,  i  musei  offrono un r i fugio culturale.  Verso la

f ine di  novembre,  Pisa s i  prepara per  i l  Natale,

decorando le  strade con luminarie  e  ospitando

mercatini  natal izi .  Gl i  Arsenali  s i  trasformano nel la

Fabbrica di  Babbo Natale,  un luogo r icco di  sorprese

per bambini  e  adulti .

PIATTI  T IP IC I

I  piatti  tradizionali  di  Pisa sono simil i  a  quel l i  del le

altre  local ità toscane,  offrendo una r icca varietà di

gusti  e  sapori  t ipici  del la  regione.  Tra le  special ità s i

possono gustare eccel lenti  salumi e  formaggi ,  zuppe e

minestre,  oltre  a  piatti  a  base di  cacciagione.  Alcune

prel ibatezze da non perdere includono la  pappa al

pomodoro,  le  pappardel le  con sugo di  lepre o

cinghiale,  le  anguil le  in  umido con pomodoro,  i  fagiol i

al l ’uccel letto e  la  Torta co’  Bischeri .



MONUMENTI

I l  motivo principale  per  organizzare un viaggio a Pisa

sono i  suoi  meravigl iosi  monumenti ;  è  una città

piccola e  piacevole da girare a  piedi  ed è  perfetta per

un week end  anche per  i l  fatto che è  faci le  da

raggiungere da varie  parti  del l ’ Ital ia.  Tutte le  più

importanti  attrazioni  sono piuttosto vicine tra loro.

La vis ita non può che partire  da Piazza dei  Miracol i ,

Patrimonio del l ’Umanità dal  1987.  In  essa s i  trovano -

già citati  -  la  Torre pendente,  i l  Duomo di  Santa Maria

Assunta,  i l  Battistero di  San Giovanni  ed i l

Camposanto.

Lasciata Piazza dei  Miracol i ,  vale  la  pena dedicarsi  ad

alt i  luoghi  del la  città,  fra cui  Piazza dei  Cavalieri  dove

si  trova la  cosiddetta Torre del la  Fame,  dove fu

incarcerato Ugolino del la  Gherardesca.  La torre è  ora

annessa al  bel l issimo Palazzo del l ’Orologio,  mentre

sul la  piazza si  affacciano anche la  Chiesa di  Santo

Stefano dei  Cavalieri  ed i l  Palazzo del la  Carovana.

Durante una visita nel la  città di  Pisa,  non si  può di

certo trascurare una passeggiata sui  Lungarni ,  altra

attrazione del la  città.  Da Borgo Stretto s i  prosegue

verso Ponte di  Mezzo e  s i  arr iva a destinazione.  I l

consigl io  è  quel lo  di  trovarsi  l ì  a l  tramonto,  quando la

luce è  spettacolare.

Sul  Lungarno Mediceo si  trovano bel l issimi  palazzi

nobil iari  e  la  chiesa di  San Matteo in  Soarta,  mentre

sul  Lungarno Gambacorti  c i  s i  può soffermare presso

la bel l issima chiesa di  Santa Maria del la  Spina.  Forse

non tutti  sanno che presso la  Chiesa di  Sant’Antonio

Abate,  inoltre,  s i  trova l ’enorme murales  real izzato da

Keith Haring,  chiamato Tuttomondo.

Gli  appassionati  di  musei  non possono perdere i l

Museo nazionale di  San Matteo e  quel lo  di  Palazzo

Reale.  Se la  vacanza a Pisa dura un po’  di  più di  un

week end,  vale  la  pena organizzare del le  gite

fuoriporta per  ammirare,  ad esempio i l  bel l issimo

paesino di  Calci  e  l ’antico monastero certosino,  La

Certosa.

Lasciata Pisa,  percorrendo i l  Viale  D’Annunzio,  che

fiancheggia la  r iva s inistra del  f iume Arno,  dopo 11

chilometri  s i  g iunge a Marina di  Pisa.  



Questo centro abitato è  sorto come local ità balneare

nel la  seconda metà del l ’800,  subito a sud del la  foce

del l ’Arno.

Viaggiando sul  Viale  D'Annunzio,  a  circa metà strada

tra Pisa e  Marina di  Pisa,  al l 'altezza del l 'abitato di

San Piero a Grado si  consigl ia  di  vis itare la  suggestiva

basi l ica di  S .  Piero,  sorta in  prossimità di  un antico

scalo presso la  foce del  f iume;  secondo la  tradizione

l 'edif icio  fu voluto dal lo  stesso S.  Pietro,  sbarcato qui

durante un viaggio a Roma.

 A nord del la  foce del l 'Arno si  diparte l ’areni le  e  la

macchia mediterranea del l ’ex  tenuta Presidenziale  di

San Rossore,  ora inglobata nel  parco naturale

regionale <Migl iarino San Rossore Massaciuccol i= .

Marina di  Pisa è  caratterizzata dal l ’esistenza di  molti

edif ici  in  st i le  Liberty in  un tessuto urbano

contrassegnato da tre  piazze sul  mare,  col legate tra

loro da tre  strade paral lele  al la  costa intersecate

ortogonalmente da varie  strade.  Al le  spal le

del l ’abitato s i  estende una vasta pineta.

Marina di  Pisa ha piccole  spiagge protette dal le

mareggiate da possenti  scogl iere frangif lutti .  A Sud

l ’areni le  s i  fa  più consistente,  ed è  sede di  stabi l imenti

balneari  ed attrezzature turist iche.  Marina di  Pisa dà

la possibi l ità  di  usufruire  di  numerosi  ormeggi  lungo

l ’Arno,  con centri  di  assistenza per  la  nautica con

l ’uti l izzo del  porto turist ico al la  force del l ’Arno.

TRASPORTI

Puoi  acquistare i  bigl iett i  e  gl i  abbonamenti  per

autobus e  LAM presso le  bigl ietterie  e  le  emettitr ici

automatiche del la  CPT,  così  come presso i  negozi

autorizzati  come bar,  g iornalai  e  tabaccai .  In

alternativa,  è  possibi le  acquistare i  bigl iett i

direttamente a bordo del l 'autobus,  anche se con una

tariffa  maggiorata.  Qui  di  seguito trovi  alcune del le

principal i  l inee urbane:

Terminal  Bus -  Autolinee Toscane

Indir izzo:  Via Cesare Battist i ,  53

Orari :

Sabato,  Domenica e  Festivi :  07.20-19.30

Lunedì-Venerdì :  07.20-13.00 e 13.40-19.30



NAVETTA 4

LAM ROSSA

NAVETTA TORRE

STAZIONE PISA CENTRALE

La stazione di  Pisa Centrale,  s ituata in  Piazza del la

Stazione,  è  i l  fulcro principale  del  trasporto

ferroviario  nel la  città di  Pisa.  È  un vitale  snodo per  la

regione toscana,  poiché vi  convergono varie  l inee

ferroviarie  di  r i levanza nazionale e  locale.  Tra queste,

troviamo la  l inea per  Livorno (che prosegue f ino a

Roma),  la  l inea proveniente da Genova,  quel la  per

Firenze,  oltre  al le  l inee local i  per  Lucca e  la  direzione

Vada attraverso Col lesalvetti .  Gl i  orari  di  apertura

coprono un ampio arco temporale,  dal  primo mattino

fino al la  sera,  tutti  i  g iorni  del la  settimana,

garantendo un servizio  accessibi le  e  continuo per  i

viaggiatori .
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